
‌ 

Marinade‌ ‌voor‌ ‌vlees‌‌ ‌  
‌ 
‌ 

2‌ ‌teentjes‌ ‌knoflook‌ ‌ 
1‌ ‌theelepel‌ ‌citroensap‌ ‌ 
Kikoman‌ ‌sojasaus‌ ‌ 
Zout‌ ‌en‌ ‌peper‌ ‌ 
zoetstof‌  ‌(Natrena)‌‌ ‌  

‌ 
Pers‌ ‌knoflook‌ ‌uit‌ ‌en‌ ‌voeg‌ ‌dit‌ ‌samen‌ ‌met‌ ‌de‌ ‌sojasaus,‌ ‌peper‌ ‌en‌ ‌zout,‌ ‌citroensap‌ ‌en‌ ‌een‌‌ 
paar‌ ‌druppels‌ ‌Natrena.‌ ‌ 
Meng‌ ‌het‌ ‌geheel‌ ‌goed.‌ ‌ 
‌ 

Schep‌ ‌het‌ ‌vlees‌ ‌hierdoor‌ ‌en‌ ‌laat‌ ‌een‌ ‌paar‌ ‌uur‌ ‌in‌ ‌de‌ ‌koelkast‌ ‌staan‌ ‌om‌ ‌in‌ ‌te‌ ‌werken.‌ ‌ 
‌ 

‌ 
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